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UNITE 7 LA NUTRITION 7 L'IMAGE CORPORELLE

Partie A: Réponds aux questions suivantes. ¢ /16)

1.

D'aprés fol, penses-tu que Santé Canada ont fait de bons changemen‘rs au nouveau
guide alimentaire? Explique pourquol.

\nd'\que si les situations ci-dessous sont un exemple de faim ou de \‘appéﬁ‘r.

o} Tu marches a c6té dun cafétéria et tu sens la nourriture.
b. Cest 6h le soir et cest le temps de manger avec la famille.
C Tu as un mal de téte et tu ne sens pas bien.
d. Tu regardes la télevision.

Vrai ou Faux:
a — lecerveau prend 20 minutes pour enregistrer que tu as faim.
b. — Cestimportant de manger seule pendant les repas.

Nomme 3 facteurs qui affectent nos choix de nourriture.

Que sont des changemem‘s que vous pouvez faire afin de daméliorer votre santé?

Depuis le début de janvier 2018, il y a une nouvelle loi qui est en effet dans les
restaurants rapides en Ontario. Les restaurant rapides avec plus de 20 lieux doivent
afficher le nombre de calories pour la nourriture et de breuvages. Penses-tu que cette
loi fera une différence? Explique.




Partie B: Réponds aux questions suivantes. ¢ /16)

1. Limage corpore\\e est:
a La perception qu‘une autre personne posséde de fon Corps.

b. La percepﬂon qu‘une personne posséde de leur corps.
¢. La confiance qu’une personne a en eux-memes.
d. La confiance qu’une personne a envers les auttes.

2. Vrai ou Faux:
des images idéales du média de personnes et de leur corps peuvent
affecter 'estime de soi.

Les images que vous voyez dans le média sont réelles.

3. \Voici des phmses communs du discours négaﬂf Comment pouvons-nous le changer a
un discours positif?

Je ne suis pas bon a rienl Je ne peux rien
fairel

Méme S\J‘éfud'\e,J'e vais probablement
faillir quand méme.

4. Que voyez-vous quand tu regardes dans le miroir? Dessine fon portrait ef écrit 10
choses positifs de toi-méme. (ex: des choses que tu aimes, tes loisirs, tes capacités
speciales, tes qualités, les personnes importantes dans ta vie, comment tu veux étre
reconnule), etc.




